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08/ 12/ 2024 Course d'Orientation
Le Sta nga |a —Fedéeration Frangaise
INFORMATIONS GENERALES
Organisation : CDCO29 COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Sébastien Pécourt LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied : Aurélien Sosson
GEC : Aurélien Sosson — Sébastien Pécourt NON
CARTE
Nom : Le Stangala Echelle : 1/7500
Relevés : 2010 (MAJ 2018 puis MAJ 2024 par Aurélien Sosson) Equidistance : 5m
Cartographe : 2010 : Joseph Le Fouest, Hervé Cabon Type de terrain : vallonné, accidenté

2018 : MAJ par Michel DUBOCQ

Fléchage : Sur le rond point D15 a I’est N165 Vers

Ergué — Parking du Griffoneés Accueil : 9h30

Point GPS parking : ICI

Distance parking-accueil : Sur place Départ : 10h00 au boitier
Distance accueil-départ : Sur place Remise des récompenses : NON
Distance arrivée-accueil : Sur place Fermeture circuits : 12h

Nombre de circuits compétition : 5 www.cdco29.fr
Bleu: 2,6 km (110 m D+)

Jaune : 2,5 km (185 m D+)

Orange : 3,6 km (280 m D+)

Violet court (sans chemin) : 2,5 km (185 m D+)

Violet (sans chemin) : 3,9 km (315 m D+)
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Bonne Humeur pour les organisateurs !! ... Courage pour les coureurs !!!
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Licenciés FFCO : 5€ (Hors 29)
Non-licenciés FFCO : 7€
Location de puce : prét

3’ INSCRIPTIONS

Vendredi 6/12/2024 a 22h

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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Contact.cdco29@gmail.com
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https://maps.app.goo.gl/M5oNyVfaQYPkCkbNA

