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Bois du Nivot

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES
Organisation : CDCO29

Directeur de course : Sébastien PECOURT COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre régional : SO LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Sébastien PECOURT

Traceur régional CO a pied : Jean René NEDELEC NON
GEC : Yannick GUILLOU

CARTE
Nom : Bois du Nivot Echelle : 1/10000 et 1/7500

Relevés : M. Duboc Equidistance : 5m
Cartographe : M. Duboc Type de terrain : Feuillu avec pentes et zones de
rocher — Typique Bzh

“ ACCES HORAIRE

Fléchage : Lycée du Nivot a Lopérec, suivre cette

. Accueil : 9h30
direction
Distance parking-accueil : sur place Départ : 10h-11h toutes les min — pas d’heures
Distance accueil-départ : 1500m Remise des récompenses : non

Distance arrivée-accueil : sur place
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Nombre de circuits challenge: 6
Nombre de circuits initiation : 6
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Iwww.cdco29.fr

Prét de puce

@

Licenciés FFCO club Finistére: gratuit - Licenciés FFCO ext Finistére: 5€
Non-licenciés FFCO : 7€
Location de puce : 0€

9’ INSCRIPTION
' s

https://www.cdco29.fr/nos-evenements/11-challenge-29-moyenne-distance.html
Avant Mercredi 3/01/2024 — 20h - Pas d’inscription sur place garantie (Selon cartes dispo)
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins
de 6 mois pour les mineurs
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Parcours: Longueur: Dénivelé utilisé: Nombre de contréles: Type de compétition:

(km] [m]
VIOLET 7,78 300 21 Normale
VIOLETC 4,27 175 14 Normale
ORANGE 5,32 165 17 Normale
JAUNE 3,7 115 12 Normale
BLEU 2,65 25 10 Normale
VERT 2,78 20 8 Normale
Réglement du Challenge sur le site du CDCO29
Nom du circuit Points max LD MD Sprint Course O
du ler Mass KO Sprint score
Start
Violet-Noir 110 1'=1pt | 30"=1 pt 30 postes
Orange 90 1'=1pt | 30"=1 pt 5" =1pt 1h
Jaune 60 1'=1pt | 30"=1pt 5"=1pt |10 postes 1
pts
Bleu 40 1'=1pt | 30"=1pt 5"=1pt |10 postes 3
pts
Vert 30 1'=1pt | 30"=1pt 5”"=1pt |10 postes 6
pts




